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Weekend
rural cnic

Dimore di campagna, wine resort,

bike hotel e un glamping concepito
come un alveare. Dal Friuli alla Sicilia,
sette indirizzi dall’atmosfera country

Acura di DIANA DE MARSANICH
Testi di PAOLA BABICH

ILIA » Menfi (Agrigento) |
Una terra profumata di vino

Menfishire. Cosi gli inglesi hanno ribattezzato la
zona sud-occidentale della Sicilia: da Menfi, Ban-
diera Blu da 28 anni, alla vicina Porto Palo, affa-
scinante localita di mare con una lunga spiaggia di
sabbia chiarissima, sino a Sciacca, affacciata su
un porto peschereccio, con le sue strade tortuose,
la parte alta cinta da antiche mura, i rinomati la-
boratori di ceramica. Un angolo di territorio com-
preso tra mare, colline e vigneti, che spazia
dall’area archeologica di Selinunte e Segesta agli
scavi di Eraclea Minoa, con il suo arenile dominato
dai resti di una citta greca, sino alla celebre Valle
dei Templi di Agrigento. Qui si mescolano culture e
sapori mediterranei: meta ideale per rigenerarsi,
godersi la natura dedicandosi magari al cicloturi-
smo e al trekking, raggiungere mete artistiche e
deliziare il palato con prelibatezze tipiche. Fiori
all’occhiello di questo distretto enogastronomico
sono l'olio d’oliva, i formaggi come la vastedda del-
la Valle del Belice, il pesce (da provare l'acciuga di
Sciacca), il tartufo nero di Sambuca, il pane e la
pasta a base di grani antichi. E, naturalmente, il
vino: Menfi, dove i vigneti digradano fino al mare e
la tradizione della vite vanta radici antichissime, &
infatti una delle Citta del Vino, culla di uve autoc-
tone, ma anche internazionali, che regalano sento-
ri di mare e di vento.»

La Foresteria

Su una collina circondata da una distesa

di vigneti e uliveti, a breve distanza dal mare,
si trova il wine resort della famiglia

Planeta, la cui storia e la cui passione sono
legate al territorio sin dal XVI secolo, ossia

da 17 generazioni. Accanto ai filari disposti
araggiera sulle sponde del lago Arancio, ecco
le case rurali con 14 camere incorniciate

da un giardino mediterraneo ricco di erbe
aromatiche e da un orto cui si attinge

per le ricercate golosita del ristorante guidato
dallo chef Angelo Pumilia e i corsi di cucina.
Un luogo perfetto per scoprire una zona
dell'isola variegata, anche grazie a Planeta

in tour, esclusive visite guidate tra le tenute
dell'azienda con degustazioni. E per un bagno
autunnale ¢’ I'lnsula Beach Club, sulle dune
del mare di Menfi. Doppia in b&b da 265 euro.
Info: LalForesteria Planeta Estate, Menfi (Ag).
Tel. 0925.1955460; www.planetaestate.it
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Sopra, una veduta aerea
de La Foresteria, wine resort
a Menfi (Sicilia), con ristorante
di cucina tradizionale. Sorge
su una collina panoramica
ed ¢ circondato da vigne
e da un giardino di erbe
aromatiche. Alla struttura

4 ¢ stata assegnata la Chiave
La Junior suite Lavanda offre ambienti Il resort organizza lezioni per cucinare Stile mediterraneo per la suite della Guida Michelin, segno
spaziosi che affacciano sul giardino. le ricette di casa Planeta. " Maggiorana, con vista sulla campagna. di autenticita nell'ospitalita.

Mario Mele
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