
Trabocco Punta
Turchino: si può
ammirare dalla
ciclabile Ortona-Vasto.

di Valeria Palieri
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Capanni da pesca,
templi maestosi,
paesini arcobaleno,
falesie frastagliate
e selvagge: quattro
tratti di costa
dal fascino speciale
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ABRUZZO
COSTA DEI TRABOCCHI

Palafitte sull'Adriatico, profumi
di arancio e botteghe artigiane

Il più famoso (e antico) è il "Turchino", de-
cantato da Gabriele D'Annuzio nel romanzo
Trionfo della morte, ma nella costa abruzze-
se che si snoda lungo la SS 16 Adriatica, da
Francavilla al Mare (Ch) a San Salvo (Ch),
di trabocchi se ne ammirano più di una ven-
tina. Oggi molti "ragni colossali", come ha
descritto il Vate queste macchine da pesca
su palafitte, ospitano rinomati ristoranti di
pesce (come San Giacomo, Punta Fornace e

Mucchiola) e sono il punto di partenza per
esplorare il litorale. Due i promontori da
raggiungere per un panorama da cartolina: il
"Dannunziano" a San Vito Chietino e quel-
lo di Punta Aderci a Vasto, che domina l'o-
monima riserva naturale. Il tour delle spiag-
ge include Punta dell'Acquabella, oasi con
profumati pini e alberi di arancio, Calata
Turchino a San Vito Marina, dove le sfuma-
ture dell'acqua si confondono con quelle del
cielo, la selvaggia Mottagrossa e quella dei
Ripari di Giobbe a Ortona, abbracciata da
una falesia a picco. Il borgo medievale di
Rocca San Giovanni con la sua torre cam-
panaria del XII secolo, merita una sosta per
l'atmosfera sospesa nel tempo, mentre di se-
ra si raggiunge Vasto per lo struscio tra bot-
teghe artigiane e la romantica Loggia Am-
blingh, belvedere sul mare gettonato al tra-
monto (turismo.abruzzo.it).

La spiaggia
Mottagrossa fa parte
della Riserva Naturale
Punta Aderci.

DORMIRE
• Torre della Loggia, via Gabriele
D'Annunzio 9, tel. 0852196767,
Ortona (Ch). Doppie e mini
appartamenti in una dimora storica
del XII sec. nel quartiere medievale
di Terravecchia e nella zona
settentrionale della Costa dei
Trabocchi. Doppia da 270 euro,
soggiorno minimo 3
notti, torredellologgia.it
• La Casa del Palombaro, contrada
Villa Deo 26, tel. 085 9194163
Ortona (Ch). In due casolari di fine
'800, spaziose doppie in stile
rustico. Si organizzano degustazioni
di vino, olio, "Nevole" e "Pizzelle"
(dolci locali) e lezioni di yoga.
Noleggio bici e barca in struttura.
Doppia b&b da 80 euro,
lacasodelpalombaro.it

99

2 / 5
Pagina

Foglio

30-08-2022
98/102

www.ecostampa.it

0
6
5
8
0
6

Settimanale



VIAGGI

SICILIA
COSTA DEL MITO

Dune, templi e falesie
nella costa di Camilleri

Tra il Parco Archeologico di Selinunte

(Tp) e le Mura Timoleontee di Gela (Cl) ci

sono 150 km di coste scolpite da falesie di

marna bianca, necropoli, oasi naturali e bor-
ghi-bomboniera che hanno visto nascere
Sciascia, Pirandello e Camilleri. Prima tappa
la spiaggia dell'Acropoli a Selinunte, poi il

"Menfishire" distretto vitivinicolo dove sor-

seggiare un calice di Grillo e Nero d'Avola nel-

la tenuta Mandrarossa (mandrarossa.it). Il
museo archeologico e la Valle dei Templi di
Agrigento meritano un'intera giornata (dal

28/07 al 18/09 c'è il Festival il Mito con Irama

ed Elisa) mentre i "Sicani", villaggi dell'entro-
terra come Sutera e Sambuca di Sicilia, sfog-
giano quartieri saraceni e vicoli medievali
(visitvalledeitempli.it, visítselinunte.com). Ci
sono poi la Riserva della Foce del Fiume
Platani, oasi dove tra carrubi e palme nane

sorgeva la città greca di Eraclea Minoa con il

suo Antiquarium e il Teatro Greco (fine del V

sec. a.C.) e quella di Torre Salsa, tutta dune e

rare erbe medicinali, dove nidificano le tarta-
rughe Caretta caretta. La star della zona è la
Scala dei Turchi, falesia color borotalco.
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La famosa Scala
dei Turchi, a
Realmonte
nell'Agrigentino.
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DORMIRE
• La Foresteria Pianeta
Estate, Menfi (Ag). Wine
resort vista mare, con
giardino e piscina.
Pacchetto "In vacanza tra
i profumi del
Mediterraneo" con
colazione, cena di 4
portate, visita del giardino
delle erbe aromatiche e
cooking class, 285 euro a
persona, planetoestate.it
• Alba Palace Hotel,
Favara (Ag). In un palazzo
ottocentesco con piscina
e ristorante siciliano Le
Traveggole, doppia b&b
da 104 euro, albapalace.
com

II Parco
Archeologico
di Selinunte.

3 / 5
Pagina

Foglio

30-08-2022
98/102

www.ecostampa.it

0
6
5
8
0
6

Settimanale



x

Scilla, sul promontorio
all'ingresso dello Stretto _
di Messina.

CALABRIA
COSTA VIOLA

Nello Stretto, baie caraibiche
al profumo di bergamotto

A definire "viola" i 35 km di costa calabrese
tra Palmi (Rc) e Villa San Giovanni (Rc), è
stato Platone, stregato dalle sfumature della
macchia mediterranea che si riflettono al tra-
monto nel blu del mare. Si parte da Palmi,

soprannominata "il balcone sul Tirreno" per
la posizione arrampicata sul Monte Sant'E-
lia, si visita la Concattedrale di San Nicola e la
sua Torre dell'Orologio (alta 40 m), poi ci si
tuffa nella spiaggia Ulivarella che vanta un
isolotto roccioso con un olivo secolare. La sel-
vaggia Seilla, decantata da Omero nell'Odis-

sea, conquista per il lungo litorale color pan-
na: il tratto più scenografico va dal lido di Ma-
rina Grande al Castello Ruffo di Calabria. La
chicca è il borghetto di Chianalea: un dedalo
di corridoi ad arco e casette lambite dall'ac-
qua dove i pescatori gettano le canne dai bal-
coni (calabriastraordinaria.it).

Il Casato Deluxe,
ristorante sul mare.

DORMIRE
• B&B Eneide, Palmi (Rc),
camere spaziose in stile

x' marino in una struttura in
posizione panoramica,
con spiaggia privata, che
organizza anche
escursioni in barca,
doppia b&b da 76
euro, eneidebeb.com
• Il Casato Deluxe, Scilla
(Rc), Un palazzo signorile
di fine '500 nel borgo di
pescatori di Chianalea di
Scilla, con vista mare e
ristorante di cucina
mediterranea, doppia
b&b da 130
euro, ilcasatoscillo.it.
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La costa frastagliata
dei Grifoni, dove
nidificano í rari rapaci
da cui prende il nome.

SARDEGNA
COSTA DEI GRIFONI

In Planargia, trekking
al rosmarino e baie solitarie

Calette e anfratti punteggiati di rocce di tufo,

trekking tra mirto e rosmarino, borghi-ac-

querello e oasi marine blu cobalto: i 45 km tra

Alghero (Ss) e Bosa (Or), rivelano il Iato più

selvaggio della Sardegna. Protagonista asso-

luto, Capo Marrargiu, riserva naturalistica

sorvolata da falchi pellegrini, aquile reali e

grifoni: si esplora a piedi con uno dei tanti

tracciati che partono dalla panoramica SS 49

e portano fino alla spiaggia di Porto Mànagu,

passando per le isolate Cala Bernardu e Ca-

la Giuncheza. Di giorno ci sono le spiagge di

Cumpoltittu, S'Abba Druche e di Torre Ar-

gentina, bianca lingua di sabbia sorvegliata

da un torrione del XVI secolo. Di sera, a Bosa,

si passeggia tra le case pastello dell'antico

quartiere sa Costa, si cena da Sa Nassa (sanas-

sa.it), poi si sorseggia un calice di Malvasia a

Sas Conzas, zona di ex concerie lungo il fiume

Temo (sardegnaturismo.it). I

Il Castello dei Malaspina a Bosa.

DORMIRE
• Hotel Sa Cheya Relais,
Alghero (Ss). Doppia con
terrazzo, massaggi in
camera (su richiesta) e
spa. Il ristorante Villasole
offre cucina algherese
immersi nella macchia
mediterranea, doppia
b&b da 79 euro,
hotelsacheyarelais. i t.
• Villa Asfodeli,
Tresnuraghes (Or).
In pieno centro storico,
un albergo diffuso
ecosostenibile con servizi
e officina per chi viaggia
in bici doppia b&b da 129
euro, asfodelihotel.com
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